
Démocra-Tea 

Des questions ? 
info@campusdemocratie.ch 
democracyday.ch 

Marche à suivre 

Nous vous souhaitons 
beaucoup de plaisir dans la 
réalisation de cette action ! 

Étape 2 - Lieu et matériel 

• Demandez aux jeunes quels thèmes les intéressent - que cela soit les 
questions climatiques, les offres de loisirs ou d'autres préoccupations 

• Choisissez ensuite ensemble deux à trois thématiques prioritaires, puis 
identifiez des représentant·e·s de la commune compétent·e·s dans ces 
domaines. Il est recommandé de veiller à une diversité d'orientations 
politiques afin de garantir une certaine neutralité et de rendre les 
échanges plus dynamiques. 

• Définissez le cadre de la rencontre : sélectionnez un lieu facile d'accès 
pour les jeunes – idéalement un centre de jeunesse/maison de quartier – 
et prévoyez une durée maximale de deux heures. Cela permet de favoriser 
des échanges approfondis tout en évitant que la séance ne s’éternise. 

• Invitez les représentant·e·s politiques et préparez avec les jeunes des 
questions concrètes  : que souhaitent-ils savoir  ? Quelles idées 
veulent-ils proposer ? 

Étape 1 - Contenu et invité·e·s 

Préparez le matériel nécessaire afin de rendre votre espace accueillant et 
convivial. Vous pouvez vous inspirer de la liste suivante : 
• Tabourets, chaises, fauteuils ou canapés 
• Du thé froid (fait maison si possible) et des verres, des snacks 
• Une affiche décorative de type "Bienvenue au Démocra-Tea" et avec le 

logo de la Journée de la démocratie 

Créez une atmosphère bienveillante en vous inspirant des principes suivants : 
• Espace équitable : je veille à une répartition équilibrée du temps de parole. 
• Écoute active : je m’exprime tout en étant attentif·ve aux autres. 
• Communication respectueuse : je formule les points critiques en utilisant le 

« je » afin d’exprimer mes besoins et mes attentes, plutôt que de faire des 
reproches. 

Étape 3 - Mobilisation 
Communiquez sur l’événement suffisamment à 
l’avance, lors des rencontres avec les jeunes et en 
utilisant différents canaux, comme vos réseaux 
sociaux ou des flyers. 

Inscrivez votre action sur le site de la Journée de la 
démocratie afin d’apparaître sur la carte interactive 
des actions ! 

Étape 4 - Suivi et évaluation 
À la fin de l’activité, prenez un moment pour faire un bilan  : 
qu’est-ce qui a bien fonctionné  ? Quelles questions ou idées 
restent ouvertes ? Réfléchissez aux suites à donner (feedback, 
clarifications de certains points, autres rencontres, élaboration 
d’une proposition de projet concrète.) 

Partagez les résultats et vos impressions sur la rencontre ! Que 
ce soit sur le site de votre centre de jeunesse, sur des panneaux 
d’affichage dans le quartier ou dans la presse locale. Veillez à 
respecter les droits à l’image et la vie privée de toutes les 
personnes impliquées. 

https://democracyday.ch
https://info@campusdemocratie.ch

