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Democracy Day / 15. September 2021 
  
 
30-minütiger Mini-Workshop Kinderrat Frauenfeld: Demokratie / Politik / Rechte 
 
Hintergrund 

Seit Anfang 2014 gibt es den Kinderrat Frauenfeld. Einmal pro Quartal treffen sich rund 25 Kinder im Alter von 10 – 

14 Jahren im Rathaus zu einer Kinderratssitzung. Unter der Leitung von zwei Kindern und einer erwachsenen Person 

wird über Anliegen diskutiert, die Kinder betreffen. Am 15. September 2021 beginnt die neue Legislatur in einer neuen 

Zusammensetzung.  

Das Workshopkonzept von Campus für Demokratie dient als Grundlage für den Mini-Workshop am Ende dieser KIRA-

Sitzung. Der Workshop ist ein Versuch, 10 – 14-Jährigen die Begriffe «Demokratie» und «Politik» näherzubringen. 

 

Ziele des Workshops 

- Bewusst machen, was Demokratie bedeutet. 

- Zeigen, dass Demokratie und Politik in der Schweiz zusammengehören und dass man sich in der Politik an 

verschiedenen Orten auf unterschiedliche Art und Weise engagieren kann (z.B. im KIRA). 

 

Vorgehen 

1. Was ist Demokratie? / Was hat Demokratie mit Politik zu tun? ® Sammeln im Plenum / Stichworte auf Flipchart 

® Kennst du eine Politikerin / einen Politiker?  

® Was macht sie / er?  

2. Was ist politisch?  

® Bild «Pumptrack»: In Dreiergruppen das Bild betrachten und über folgende Fragen nachdenken / Stichworte notieren: 

- Wie entsteht ein Pumptrack? 

- Wer darf den Pumptrack benutzen?  

- Wem gehört er? 

- Wer macht die Regeln?  

- Warum braucht es Regeln? 

3. Fazit 

- Politik heisst: Mitmachen, mitdenken, Einfluss nehmen im öffentlichen Leben (KIRA, Schule, Verein, etc.). 

- Politik ist fast überall. 

- Regeln sind nicht immer fix. Sie können verändert werden. 

- Für viele Anliegen und Ideen braucht es nicht unbedingt einen Schweizer Pass. 


